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	スケジュール
	●11/28(土)
	11:30　受付スタート 12:00　開会式、オリエンテーション 13:00　第１講義　岡部賢二 (90分) 　　　　健康長寿の秘訣はプチ断食だった！ 14:30　休憩・チェックイン 15:00　第２講義　仲ひろみ (60分) 　　　　<発酵の魅力> 小豆甘酒の作り方 16:00　チェレステ楽団 ライブ（1時間） 　　　　癒しのアンビエント音楽 17:00　自由時間、入浴、焚火（自由参加） 19:00　生姜湿布WS　岡部賢二（2時間） 　　　　腸内環境を良くする蒸気の力 　　　　“生姜湿布による温熱療法”の実践 21:00　玄米甘酒を飲みながら交流会 22:00　就寝
	==============================


	●11/29(日)
	6:30　起床   7:00　自力整体WS　神宮美代子（1時間）  　　　  自分で身体を揺さぶり緩め、 　　　　固まった身体を本来の姿に！   8:00　梅醤番茶タイム・休憩・チェックアウト   9:20　アーシングWS　いっき（1時間） 　　　　裸足でアーシングの効果を実感！ 10:30　第３講義　岡部賢二 (90分) 　　　　腸と潜在意識との関係 　　　   自分軸が整うとステキな世界を引き寄せる！ 12:00　休憩・アンケート記入 12:30　感想シェアタイム、閉会式 14:00　終了、現地解散
	太宰敏雄・陽子の夫婦。 チェレステとはイタリア語で「天空」という意味で、空からの恵みや小さな幸せを紡ぎ、 音楽や写真/映像を制作しています。オリジナル音楽、イギリス民謡・クリスマスソング・グレゴリオ聖歌などCD作品多数。 大分県由布市 在住。
	チェレステ楽団
	神宮 美代子
	いっき
	プチ断食をオススメする理由
	こんな人にぴったり！



