
 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩りが美しく食欲をそそるイタリアンで、腸内環境を整えて、クーラーや夏の日差しから

体を守りましょう。腸美人になる美味しい野菜料理は、夏バテの予防になります 

♪申込み方法♪ 

往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電

話番号・講座名・託児の有無を記入し、ルミナス

までお送りください。 

直接窓口で申し込む場合は、官製ハガキ（または

52 円）を持参し、申込書に記入してください。 

 

 


